INE - DEBA

Dans le cadre de la {_oumée Mondiale de la Terre
et 'Année Internationale des Légumineuses

"COMMENT NOURRIR L'AVENIR ?”

Réaliseé par Jean-James GARREAU, Docteur en Biologie, et Kevin
GARREAU, cinéaste, ce documentaire dresse tout d’abord un état des lieux
des habitudes alimentaires dans les pays développés puis s’attarde plus
particulierement sur la surconsommation des protéines animales au détriment
des protéines végétales. |l tente de répondre ala question cruciae sur notre
avenir alimentaire : comment nourrir 9 milliards d’étres humains en 2050 ?
Ce documentaire a pour objet de faire prendre conscience que manger est un
acte essentiel et capital, un véritable POUVOIR individuel, qui lorsqu’il
devient pouvoir d’achat, permet au consommateur d’étre un véritable acteur
des changements, et non plus seulement le spectateur d’événements sur
lesquelsil pense ne pas pouvoir agir.

Documentaire francais. 1h30.

Débat avec la participation de

Philippe COURBON,
Educateur de Santé Nutritionniste, Cabinet | DEE.

Participation d’AGRIBI0O04,
avec Mathieu MARGUERIE.
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et 'Année Internationale des Légumineuses

"COMMENT NOURRIR L'AVENIR 7"

Réalise par Jean-James GARREAU, Docteur en Biologie, et Kevin
GARREAU, cinéaste, ce documentaire dresse tout d’abord un état des
lieux des habitudes alimentaires dans les pays développés puis s’attarde
plus particulierement sur la surconsommation des proté nes animales au
détriment des proténes végétales. |l tente de répondre ala question
cruciale sur notre avenir alimentaire : comment nourrir 9 milliards d’étres
humains en 2050 ?

Ce documentaire a pour objet de faire prendre conscience que manger est
un acte essentiel et capital, un véritable POUVOIR individuel, qui
lorsqu’il devient pouvoir d’achat, permet au consommateur d’étre un
véritable acteur des changements, et non plus seulement | e spectateur
d’évenements sur lesquels il pense ne pas pouvoir agir.
Documentair e francais. 1h30.
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